IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe z 11.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku Banan 200 g Zupa jarzynowa 400 Budyn 200 ml Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 WW [Por] 19,43
250 ml (GLUTEN, ml (GLUTEN, MLEKO, | (MLEKO) suszony mi pomidorami | szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2
JAJA, MLEKO) SELER) 80 g (MLEKO) Kanapka tréjkat 110 g | 867,70
Wedlina Delikatesowa Ziemniaki gotowane Pasztetz indyka40g | (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 127,40
z fileta kurczat 40 g 200 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, Thuszez [g] 99,50
s [ (SOJA, MLEKO, Marchew z groszkiem SELER) Weglowodany ogdtem [g]
£ | SELER, GORCZY) gotowana 75 g Masto 10g 1 szt 391,60
= | Serzoty Gouda 40 g (GLUTEN, MLEKO) Ogorek w plasterki 90 Sél[g] 8,30
o | (MLEKO) Kompot z jablek 250 g kw. nasycone ogétem [g]
€ | Chleb baltnowoski ml Chleb baltnowoski ,
S |psz-zyt 70¢ Kotlet schabowy psz-zyt 70 g Glukoza [g] 16,30
£ | (GLUTEN) smazony panirowany (GLUTEN) Fruktoza [g] 18,40
g | Chleb razowy psz-zyt 100 g (GLUTEN, Chleb razowy psz-zyt Sacharoza [g] 63,10
o (309 (GLUTEN) JAJA) 30 g (GLUTEN) Laktoza [g] 19,00
x Masto 10g 1 szt Suréwka z kapusty Herbata 250m| 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31,60
,é"é Herbata 250m| 250 ml kiszonej 75 g Roszponka 10 g suma cukrow prostych [g]
§ Pomidor w éwiartki 90 116,50
o
g
8 Lis¢ salaty 10 g
iy Makaron na mleku Banan 200 g Zupa jarzynowa 400 Budyn 200 ml Pasta twarogowa z Mus 100% owocdw 1 WW [Por] 15,69
3 250 ml (GLUTEN, ml (GLUTEN, MLEKO, | (MLEKO) suszony mi pomidorami | szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
g JAJA, MLEKO) SELER) 100 g (MLEKO) Kanapka réjkat 110 g | 468,30
N Jajko gotowane 50g 50 Mieszanka krolewska Masto 10g 1 szt (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 82,90
s [g(WAJA gotowana Chleb baltnowoski Thuszcz [g] 64,40
= | Pomidor w ¢wiartki 90 (brokut,k alafior,marche psz-zyt 70 g Weglowodany ogétem [g]
% g wka) 150 g (MLEKO, (GLUTEN) 415,60
a | Chleb baltnowoski SELER) Herbata 250m| 250 ml Sél[g] 5,10
S | pszzyt 70g Kompot z jabtek 250 Ogorek kiszony w kw. nasycone ogdtem [g]
é (GLUTEN) ml plasterki 90 g ,
‘= | Herbata 250ml 250 ml Kasza jeczmienna z Chleb razowy psz-zyt Glukoza[g] 15,60
% | Masto10g 1 szt warzywami 250 g 30 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 17,80
@ | Chleb razowy psz-zyt (GLUTEN, MLEKO, Roszponka 10 g Sacharoza [g] 63,00
= |30g(GLUTEN) SELER) Laktoza [g] 20,30
Miod wielokwiatowy Sos Btonnik pokarmowy [g] 31,00
1szt1 szt $mietanowo-szpinako suma cukrow prostych [g]
Lis¢ sataty 10 g wy 100 ml (GLUTEN, 116,50
MLEKO)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 11.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku Banan 200 g Zupa jarzynowa 400 Budyn 200 ml Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 WW [Por] 18,21
250 ml (GLUTEN, ml (GLUTEN, MLEKO, | (MLEKO) suszony mi pomidorami | szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2
JAJA, MLEKO) SELER) 100 g (MLEKO) Kanapka trojkat (chleb | 746,10
Chleb baltnowoski Kasza jeczmienna Masto 10g 1 szt pszenny) 100 g Biatko ogdtem [g] 125,40
psz-zyt 1059 gotowana 200 g Chleb baltnowoski (GLUTEN) Thuszcz [g] 85,60
« | (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO) psz-zyt 1059 Weglowodany ogdtem [g]
= | Herbata 250mI 250 ml Mieszanka krolewska (GLUTEN) 392,80
= | Masto10g 1 szt gotowana Herbata 250ml 250 ml Sél [g] 6,50
& | Wedlina Delikatesowa (brokut kalafior,marche Pomidor w ¢wiartki 90 kw. nasycone ogdtem [g]
@ |z fleta kurczat 80 g wka) 150 g (MLEKO, g ,
£ | (SOJA, MLEKO, SELER) Roszponka 10 g Glukoza [g] 14,90
+ | SELER, GORCZY) Kompot z jabtek 250 Fruktoza [g] 17,40
g Pomidor w ¢wiartki 90 ml Sacharoza [g] 58,00
< |9 Roladka wieprzowa Laktoza [g] 20,40
~' | Li§¢ sataty 10 g parowana 100 g Btonnik pokarmowy [g] 26,00
(GLUTEN, JAJA) suma cukrow prostych [g]
Sos 110,60
x , . .
@ $mietanowo-szpinako
] wy 100 ml (GLUTEN,
2 MLEKO)
c
g Jogurt naturalny 1szt | Banan 200 g Zurek 400 ml Budyn b/c 200 ml Pasta twarogowa z Kanapka tréjkat 110 g | WW [Por] 19,75
< 150 g (MLEKO) Stonecznik tuskany 15 | (MLEKO, SELER, (MLEKO) suszonymi pomidorami | (GLUTEN) Warto$¢ energetyczna [keal] 2
8 Wedlina Delikatesowa | g GORCZY) 100 g (MLEKO) Mus 100% owocdw 1 | 779,50
P z fileta kurczat 40 g Kasza jeczmienna Masto 10g 1 szt szt Biatko ogétem [g] 112,70
15 < | (SOJA, MLEKO, gotow ana 200 g Chleb razowy psz-zyt Thuszcz [g] 105,10
=< | SELER, GORCZY) (GLUTEN, MLEKO) 120 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
= | Chlebrazowy psz-zyt Mieszanka krélewska herbata b/c 250ml 250 370,90
& | 120 g (GLUTEN) gotowana ml Sol[g] 7,20
— | herbata b/c 250mI 250 (brokut,kalafior,marche Ogorek w plasterki 90 kw. nasycone ogétem [g]
8 | ml wka) 75 g (MLEKO, g 36,90
= | Masto 10g 1 szt SELER) Roszponka 10 g Glukoza[g] 11,70
% | Pomidorw ¢éwiartki 90 Woda butelkowana 1 Fruktoza[g] 10,50
& |g szt 500 ml Sacharoza [g] 40,10
S | LiS¢ salaty 10g Roladka wieprzowa Laktoza [g] 13,20
5 | Serzoty Gouda 40 g parowana 100 g Btonnik pokarmowy [g] 28,40
S | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) suma cukrow prostych [g]
a Suréwka z kapusty ,
kiszonej bic 75 g
Sos
$mietanowo-szpinako
wy 100 ml (GLUTEN,
MLEKO)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 11.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku Banan 200 g Zupa jarzynowa 400 Budyn 200 ml Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 WW [Por] 16,12
250 ml (GLUTEN, ml (GLUTEN, MLEKO, | (MLEKO) pietuszkg 100 g szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2
s | JAJA, MLEKO) SELER) (MLEKO) Kanapka tréjkat (chleb | 770,00
£ | Chleb pszenny 100 g Kasza jeczmienna Masto 10g 1 szt pszenny) 100 g Biatko ogdtem [g] 129,60
= | (GLUTEN) gotowana 200 g Chleb pszenny 100g | (GLUTEN) Thuszez [g] 91,40
~ o [ Herbata 250ml 250 ml (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
_é—'é @ Masto 10g 1 szt Mieszanka krolewska Herbata 250m| 250 ml 384,60
8 ™~ | Pasta drobiowa 80 g gotowana Pomidor w ¢wiartki 90 Sél [g] 4,90
2 =2 | Pomidor w ¢éwiartki 90 (brokut k alafior,marche g kw. nasycone ogdtem [g]
8| o |9 wka) 150 g (MLEKO, Roszponka 10 g ,
= 'c | Lis¢ safaty 109 SELER) Glukoza [g] 14,90
Py 5 Kompot z jabtek 250 Fruktoza[g] 17,40
- N ml Sacharoza [g] 56,80
S = Roladka wieprzowa Laktoza [g] 20,40
N I parowana 100 g Btonnik pokarmowy [g] 24,10
a (GLUTEN, JAJA) suma cukrow prostych [g]
% Sos 109,50
N $mietanowo-szpinako
wy 100 ml (GLUTEN,
MLEKO)
Platki owsiane na Kokiajl truskawkowy Kapu$niak z kietbasg | Pomarancza 240 g Wedlina Delikatesowa | Serek wigjski 1szt. 150 [ WW [Por] 20,30
mleku 250 ml 150 g (MLEKO) wieprz.-drob. 400 ml z fileta kurczat 20 g g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 3
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, (SOJA, MLEKO, Kanapka trojkat 110 g | 143,80
Serek Kiri kostka 34 g SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 165,00
(MLEKO) SELER, GORCZY) Salatka z tuncz y kiem, Thuszez [g] 119,40
& [ Chleb baltnowoski Udko z kurczaka ryzem, ogdrkiem Weglowodany ogétem [g]
o | £ |pszzyt 709 pieczone 180 g kiszonym i fasolg 369,00
g = | (GLUTEN) (GORCZY) czerwong 100 g Sél[g] 8,20
i o | Masto10g 1 szt Brokuly gotowane 150 (RYBY, SOJA) kw. nasycone ogétem [g]
Y S | Herbata 250ml 250 ml g (MLEKO) Ogorek kiszony w 45,00
< S | Chleb razowy psz-zyt Kompot z jabtek 250 plasterki 90 g Glukoza [g] 16,40
§ & |30g(GLUTEN) ml Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 20,40
I3 3 | Paprykaw stupki 50 g Sos pieczeniowy 150 psz-zyt 709 Sacharoza [g] 31,30
o | Wediina Szynkowa ml (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) Laktoza [g] 21,00
Debowa wieprzowa 40 Ziemniaki gotowane Chleb razowy psz-zyt Btonnik pokarmowy [g] 36,30
g 200 g (MLEKO) 30 g (GLUTEN) suma cukréw prostych [g]
Pomidor w éwiartki 50 Masto 10g 1 szt ,
g Herbata 250ml 250 ml
Roszponka 10 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 11.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

202403-12 wiorek

Serek Kiri kostka 34 g
(MLEKO)

Sos koperkowy 100 ml
(GLUTEN MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane na Koktajl ruskawkowy Zupa pyzanka z Pomarancza 240 g Chleb baltnowoski Serek wigjski 1szt. 150 [ WW [Por] 19,22
mleku 250 ml 150 g (MLEKO) ziemniakami 400 g psz-zyt 70 g g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 3
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN) Kanapka tréjkat 110 g | 188,60
© Pasta z fasoli Pyzy na parze 120 g Herbata 250mI[ 250 ml | (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 130,70
< |czerwonej 409 (GLUTEN, JAJA, Masto 10g 1 szt Thuszez [g] 99,80
= [Masto10g 1 szt MLEKO) Ogorek kiszony w Weglowodany ogdtem [g]
S Chleb baltnowoski Sos fruskawkowy 100 plasterki 90 g 460,00
< | psz-zyt 710g g (MLEKO) Chleb razowy psz-zyt Sol[g] 7,80
% | (GLUTEN) Kompot z jabtek 250 30 g (GLUTEN) kw. nasycone ogétem [g]
‘& | Herbata 250ml 250 ml ml Ser zoty Gouda 80 ¢ :
& | Pomidor w ¢wiartki 90 Suréwka z marchewki (MLEKO) Glukoza [g] 29,40
S |9 150 g Roszponka 10 g Fruktoza [g] 33,00
§ Chleb razowy psz-zyt Pasta twarogowa z Dzem truskawkowy Sacharoza [g] 61,90
30 g (GLUTEN) mlekiem i cynamonem 1szt25¢g Laktoza [g] 23,40
LisC safaty 10 g 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 45,30
Serek Kiri kostka 34 g suma cukrow prostych [g]
(MLEKO) 147,50
Platki owsiane na Koktajl ruskawkowy Zupa krupnik z Jabtko gotowane 1szt | Wedlina Delikatesowa | Serek wiegjski 1szt. 150 [ WW [Por] 18,58
mleku 250 ml 150 g (MLEKO) kielbasg wieprz.-drob | 120 g z fileta kurczat 80 g g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, (SOJA, MLEKO, Kanapka trojkat (chleb | 623,30
Chleb pszenny 100 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY) pszenny) 100 g Biatko ogdtem [g] 149,70
£ | (GLUTEN) SELER, GORCZY) Chleb pszenny 100g | (GLUTEN) Thuszez [g] 72,50
£ | Herbata 250ml 250 ml Filet z piersi kurczaka (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
S | Wediina Szynkowa gotowany 100 g Herbata 250m| 250 ml 354,70
’f; Debowa wieprzowa 40 Cukinia gotowana 150 Masto 10g 1 szt Sél[g] 8,90
s |9 g Pomidor w ¢wiartki 90 kw. nasycone ogdtem [g]
© | Masto 10g 1 szt Kompot z jabtek 250 g ,
@ | Pomidor w ¢wiartki 90 ml Roszponka 10 g Glukoza[g] 22,50
2 |9 Ziemniaki gotowane DZem truskawkowy Fruktoza [g] 31,30
S | Lis¢ sataty 10g 200 g (MLEKO) 1szt25¢g Sacharoza [g] 35,20

Laktoza [g] 20,60

Btonnik pokarmowy [g] 26,20

suma cukrow prostych [g]
109,70
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 11.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

202403-12 wiorek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D. zogr. tprzysw. wegl. Poliklinika

Kefir naturalny 1szt.
200 g (MLEKO)
Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa 40

g

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN)
Masto 10g 1 szt
herbata b/c 250ml 250
ml

Paprykaw stupki 50 g
Serek Kiri kostka 34 g
(MLEKO)

Pomidor w ¢wiartki 150
g

Koktajl ruskawkowy
150 g (MLEKO)
Dynia pestki 15 ¢

Zupa krupnik z
kietbas g wieprz.-drob
400 ml (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Filet z piersi kurczaka
gotowany 100 g
Cukinia gotowana 75

g9

Woda butelkowana 1
szt 500 ml

Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO)

Sos koperkowy 100 ml
(GLUTEN MLEKO)

Pomarancza 240 g
Stonecznik tuskany 15

g

Wedlina Delikatesowa
z fileta kurczat 20 g
(SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Satatka z tunczykiem,
ryzem, ogorkiem
kiszonym i fasolg
czerwong 100 g
(RYBY, SOJA)

Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN)
Masto 10g 1 szt
herbata b/c 250ml 250
ml

Ogorek kiszony w

Kanapka tréjkat 110 g
(GLUTEN)

Serek wigjski 1szt. 150
g (MLEKO)

WW [Por] 21,38

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
894,50

Biatko ogdtem [g] 148,40
Thuszez [g] 96,20
Weglowodany ogétem [g]
375,60

Sol[g] 8,70

kw. nasycone ogdtem [g]
Glukoza [g] 14,30

Fruktoza [g] 14,80
Sacharoza [g] 20,50
Laktoza [g] 22,40

Btonnik pokarmowy [g] 36,70

Latwostraw. z ogranicz. tuszczu Poliklinika

Suréwka z kapusty z plasterki 90 g suma cukréw prostych [g]
czerwonaje b/c 75 ¢ Roszponka 10 g 71,80
Platki owsiane na Koktajl ruskawkowy Kapu$niak z kietbasg | Jabtko gotowane 1szt | Pasta z biatka 80 g Serek wigjski 1szt. 150 | WW [Por] 18,36
mleku 250 ml 150 g (MLEKO) wieprz.-drob. 400 ml | 120 g (JAJA, MLEKO) g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, Chleb pszenny 100 g | Kanapka tréjkat (chleb | 510,90
Chleb pszenny 100 g SOJA, MLEKO, (GLUTEN) pszenny) 100 g Biatko ogdtem [g] 139,70
(GLUTEN) SELER, GORCZY) Herbata 250m| 250 ml | (GLUTEN) Thuszez [g] 79,60

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa 40

g

Herbata 250m| 250 ml
Masto 10g 1 szt
Pomidor w ¢wiartki 90

g

Lis¢ safaty 10 g

Serek Kiri kostka 34 g
(MLEKO)

Filet z piersi kurczaka
gotowany 100 g

Woda butelkowana 1
szt 500 ml

Cukinia gotowana 150

g

Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO)

Sos koperkowy 100 ml
(GLUTEN MLEKO)

Masto 10g 1 szt
Pomidor w ¢wiartki 90

g

Roszponka 10 g
DZem truskaw kowy
1szt25¢9

Weglowodany ogétem [g]
318,40

Sél [g] 7,60

kw. nasycone ogétem [g]
Glukoza[g] 21,50
Fruktoza [g] 26,90
Sacharoza [g] 23,10
Laktoza [g] 20,60
Btonnik pokarmowy [g] 23,20
suma cukrow prostych [g]
92,40
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 11.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Kiwi 1szt 75 g Zupa wiejska z Koktajl mleczny z Chleb baltnowoski Mus 100% owocow 1 WW [Por] 18,84
mleku 350ml 250 ml ziemniakami 400 ml banan, truskawek i psz-zyt 709 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, kefiru 150 g (MLEKO) | (GLUTEN) Kanapka tréjkat 110 g | 444,30
Chleb baltnowoski SELER) Masto 10g 1 szt (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 120,50
< | Pszzyt 709 Kompot z jabtek 250 Herbata 250m|1 250 ml Thuszez [g] 72,00
=< | (GLUTEN) ml Chleb razowy psz-zyt Weglowodany ogdtem [g]
= [Masto10g 1 szt Ryz biaty gotowany 30 g (GLUTEN) 343,50
&£ | Wedlina Szynka 200 Ogorek kiszony w Sél [g] 6,40
o | wiejska wieprzowa 40 Filet drobiowy plasterki 90 g kw. nasycone ogdtem [g]
g | 9(S0JA) zawijany ze Roszponka 10 g !
Z | Herbata 250ml 250 ml szpinakiem 100g 100 g Pasta z twarogiem i Glukoza[g] 11,80
@ | Chleb razowy psz-zyt (GLUTEN, JAJA, jajkiem 80 g (JAJA, Fruktoza [g] 15,10
§ 30 g (GLUTEN) GORCZY) MLEKO) Sacharoza [g] 22,50
Pomidor w ¢wiartki 90 Buraczki gotowane 75 Wedlina Szynkowa Laktoza [g] 13,60
- g g Debowa wieprzowa 20 Btonnik pokarmowy [g] 23,20
B Ser z6tty Gouda 40 g Ogorek kiszony 759 g suma cukrow prostych [g]
@ (MLEKO) 62,70
pry Lis¢ safaty 10 g
3 Kasza manna na Kiwi 1szt 75 g Zupa wiejska z Koktajl mleczny z Chleb baltnowoski Mus 100% owocow 1 WW [Por] 16,14
§ mleku 350ml 250 ml ziemniakami 400 ml banan, fruskawek i psz-zyt 70g szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, kefiru 150 g (MLEKO) | (GLUTEN) Kanapka tréjkat 110 g | 449,20
Pasta z fasoli SELER) Pasta z twarogiem i (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 90,30
£ | czerwongj 60 g Kompot z jabtek 250 jajkiem 100 g (JAJA, Thuszez [g] 66,70
§ Chleb baltnowoski ml MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
S |pszzyt 709 tazanki Masto 10g 1 szt 393,20
< | (GLUTEN) wegetarianskie - obiad Herbata 250mI 250 ml Sél[g] 5,20
% | Masto10g 1 szt 300 g (GLUTEN, Ogorek kiszony w kw. nasycone ogétem [g]
j§ Herbata 250ml 250 ml GORCZY) plasterki 90 g 27,40
< | Pomidorw éwiartki 90 Buraczki gotowane Chleb razowy psz-zyt Glukoza[g] 11,60
S |9 150 g 30 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 14,90
§ Chleb razowy psz-zyt Roszponka 10 g Sacharoza [g] 26,60
30 g (GLUTEN) Laktoza [g] 14,00
LiS¢ safaty 10 g Btonnik pokarmowy [g] 36,60
Miod wielokwiatowy suma cukrow prostych [g]
1szt1 szt 66,80
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe z 11.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Kiwi 1szt 75 g Kompot z jabtek 250 | Kokiajl mleczny z Chleb baltnowoski Mus 100% owocow 1 WW [Por] 17,64
mleku 350ml 250 ml ml banan, tuskawek i psz-zyt 1059 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) Zupa wigjska z kefiru 150 g (MLEKO) | (GLUTEN) Kanapka tréjkat (chleb | 313,60
Chleb baltnowoski ziemniakami 400 ml Herbata 250mI 250 ml | pszenny) 100 g Biatko ogétem [g] 109,60
£ | pszzyt 105¢ (GLUTEN, MLEKO, Masto 10g 1 szt (GLUTEN) Thuszez [g] 62,30
£ | (GLUTEN) SELER) Pasta z twarogiem i Weglowodany ogdtem [g]
S | Herbata 250m| 250 ml Ryz biaty gotowany jajkiem 80 g (JAJA, 343,20
‘f-“ Wedlina Delikatesowa 2004¢ MLEKO) Sél [g] 6,40
s |2 fileta kurczat 80 g Sos po chinsku z Pomidor w ¢wiartki 90 kw. nasycone ogdtem [g]
s | (SOJA, MLEKO, filetem z kurczaka 150 g ,
% | SELER, GORCZY) g (SELER) Roszponka 10 g Glukoza [g] 11,40
= |Masto10g 1 szt Buraczki gotowane Wedlina Szynkowa Fruktoza [g] 15,00
S | Pomidorw éwiartki 90 150 g Debowa wieprzowa 20 Sacharoza [g] 21,90
g g Laktoza [g] 13,60
s Lis¢ safaty 10 g Btonnik pokarmowy [g] 21,40
2 suma cukrow prostych [g]
) 61,80
= Wedlina Szynka Kiwi 1szt 75 ¢ Woda butelkowana 1 | Kokiajl mleczny z Chleb razowy psz-zyt | Kanapka tréjkat 110 g | WW [Por] 20,03
g wiejska wieprzowa 40 | Stonecznik tuskany 15 [ szt 500 ml banan, truskawek i 120 g (GLUTEN) (GLUTEN) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
N S | g(SOJA) g Zupa wiejska z kefiru 150 g (MLEKO) | herbata b/c 250ml 250 | Mus 100% owocow 1 | 501,10
£ | Chleb razowy psz-zyt ziemniakami 400 ml Migdaty ptatki 15 g ml szt Biatko ogétem [g] 110,60
= | 120 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, (ORZECHY) Masto 10g 1 szt Thuszez [g] 90,50
o | Masto 10g 1 szt SELER) Pasta z twarogiem i Weglowodany ogétem [g]
:.; herbata b/c 250ml 250 Ryz brazowy gotowany jajkiem 80 g (JAJA, 331,50
=z |ml 200 g (MLEKO) MLEKO) Sol[g] 6,90
= | Pomidor w ¢wiartki 90 Sos po chinsku z Ogorek kiszony w kw. nasycone ogdtem [g]
"é g filetem z kurczaka 150 plasterki 90 g 31,50
o | Serzdtty Gouda 40 g g (SELER) Roszponka 10 g Glukoza[g] 9,60
~ | (MLEKO) Kalafior gotowany 75 g Wedlina Szynkowa Fruktoza [g] 9,40
S | Lis¢ sataty 10g (GLUTEN, MLEKO) Debowa wieprzowa 20 Sacharoza [g] 12,30
N [ Maslanka 200 ml Ogorek kiszony 75 ¢ g Laktoza [g] 13,10
0O | (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 31,70
suma cukrow prostych [g]
44,20

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona7z18
Wydrukowat: kkis03, Data i godzina wydruku: 2024-03-08 14:23:02

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< | Kaszamanna na Mus 100% owocow 1 | Zupa wiejska z Koktajl mleczny z Chleb pszenny 100g | Mus 100% owocow 1 WW [Por] 17,56
= [ mleku 350ml 250 ml szt ziemniakami 400 ml banan, fruskawek i (GLUTEN) szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2
< | (GLUTEN MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, kefiru 150 g (MLEKO) | Herbata 250ml 250 ml | Kanapka tréjkat (chleb | 836,00
2 | Chleb pszenny 100 g SELER) Masto 10g 1 szt pszenny) 100 g Biatko ogdtem [g] 150,00
= | (GLUTEN) Kompot z jablek 250 Pasta z biatka 100g | (GLUTEN) Thuszcz [g] 104,90
5 8 | Herbata 250ml 250 ml ml (JAJA, MLEKO) Weglowodany ogdtem [g]
2 ¢ | Wedlina Delikatesowa Ryz biaty gotowany Pomidor w ¢wiartki 90 333,70
o | = |zfletakurczat60 g 200 g Sol[g] 6,20
pry g (SOJA, MLEKO, Udko z kurczaka Roszponka 10 g kw. nasycone ogétem [g]
< o | SELER, GORCZY) gotow ane 180 g ,
] 2 | Masto 10g 1 szt Buraczki gotowane Glukoza[g] 7,10
N N | Pomidor w ¢wiartki 90 150 g Fruktoza [g] 10,90
g g Sacharoza [g] 20,60
+ | Lis¢ sataty 10g Laktoza [g] 11,90
2 | Miod wielkwiatowy Btonnik pokarmowy [g] 17,70
® | 1szt1szt suma cukrow prostych [g]
~! 50,40
Platki kukury dziane na | Banan 200 g Barszcz czerwony 399 [ Mus owocowy 100 g Pierogi ruskie Kanapka tréjkat 110 g | WW [Por] 18,13
mleku 250 ml ml (GLUTEN, MLEKO, parowane 250 g (GLUTEN) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) SELER) (GLUTEN, JAJA, 786,50
Pasztet z indyka 40 g Gulasz z szynki SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 106,60
(GLUTEN, JAJA, wieprzowej z SELER, GORCZY, Thuszez [g] 99,00
SELER) warzywami 150 g SIARKA) Weglowodany ogétem [g]
~ S | Wedlina Szynkowa (GLUTEN, MLEKO, Herbata 250m| 250 ml 397,70
L2 £ | Debowa wieprzowa 40 SELER) Brokuty gotowane 100 Sél[g] 9,10
S| = |g Kompot z jabtek 250 g (MLEKO) kw. nasycone ogétem [g]
S .
S o [ Chleb baltnowoski mi ,
S| £ |pszzyt 709 Ziemniaki gotowane Glukoza [g] 17,70
g?'° S | (GLUTEN) 200 g (MLEKO) Fruktoza [g] 19,90
S = | Chleb razowy psz-zyt Sos pieczeniowy jasny Sacharoza [g] 56,60
S| 8 |30g(GLUTEN) 100 g (GLUTEN, Laktoza [g] 12,70
o | Masto 10g 1 szt MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 40,20
Herbata 250m| 250 ml Fasolka szparagowa suma cukrow prostych [g]
Pomidor w ¢wiartki 50 gotowana z buteczkg 106,70
g 75 g (GLUTEN,
Paprykaw stupki 50 g MLEKO)
Suréwka z marchewki
79
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 11.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Dzem truskawkowy Banan 200 g Barszcz czerwony 400 [ Mus owocowy 100 g Pierogi ruskie Kanapka tréjkat 110 g [ WW [Por] 19,31
1szt25¢g ml (GLUTEN, MLEKO, parowane 250 g (GLUTEN) Warto$¢ energetyczna [keal] 2
Herbata 250m| 250 ml SELER) (GLUTEN, JAJA, 930,90
Platki kukury dziane na Kotleciki sojowe 80 g SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 107,90
© mileku roslinnym 350 g (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZY, Thuszez [g] 90,10
= | (SOJA, ORZECHY) SOJA) SIARKA) Weglowodany ogdtem [g]
<= | Chleb baltnowoski Kompot z jabtek 250 Herbata 250m| 250 ml 455,40
S |pszzyt 709 ml Brokuty gotowane 100 Sol[g] 7,90
< | (GLUTEN) Sos pieczeniowy jasny g (MLEKO) kw. nasycone ogétem [g]
» | Masto10g 1 szt 100 g (GLUTEN, 31,80
j§ Ser z6tty Gouda 40 g MLEKO) Glukoza [g] 25,10
s | (MLEKO) Kasza peczak Fruktoza [g] 27,20
S, | Chleb razowy psz-zyt gotowana 200 g Sacharoza [g] 66,90
2 | 309 (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO) Laktoza [g] 4,90
~ Pomidor w ¢wiartki 90 Btonnik pokarmowy [g] 48,80
% g suma cukrow prostych [g]
= Lis¢ salaty 10 g 123,80
8 Twardg - plastry 40 g
3 (MLEKO)
o
3 Platki kukury dziane na | Banan 200 g Barszcz czerwony 400 [ Mus owocowy 100 g Pierogi ruskie Kanapka tréjkat 110 g | WW [Por] 19,08
S mileku 250 ml ml (GLUTEN, MLEKO, parowane 250 g (GLUTEN) Warto$¢ energetyczna [keal] 2
o (MLEKO) SELER) (GLUTEN, JAJA, 937,20
Chleb baltnowoski Kasza peczak SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 130,40
£ |psz-zyt 105¢ gotowana 200 g SELER, GORCZY, Thuszez [g] 105,20
£ | (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO) SIARKA) Weglowodany ogétem [g]
S | Herbata 250m| 250 ml szynka wieprzowa Herbata 250ml 250 ml 395,40
’f; Wedlina Szynkowa gotowana - danie Brokuty gotowane 100 Sél[g] 8,40
£ Debowa wieprzowa 40 obiadowe 100 g g (MLEKO) kw. nasycone ogdtem [g]
8 |g Szpinak gotowany 150 39,20
@ | Masto 10g 1 szt g (GLUTEN, MLEKO) Glukoza [g] 14,80
= | Pomidorw éwiartki 90 Kompot z jabtek 250 Fruktoza [g] 17,00
3 |y ml Sacharoza [g] 49,60
Twardg - plastry 40 g Sos pieczeniowy jasny Laktoza [g] 16,00
(MLEKO) 100 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 37,20
Lis¢ salaty 10g MLEKO) suma cukrow prostych [g]
97,30
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(GLUTEN)
Masto 10g 1 szt

(MLEKO)
Lis¢ safaty 10 g

tatwostraw. z ogranicz. tuszczu Poliklinika

Chleb pszenny 100 g

Herbata 250m| 250 ml
Pomidor w ¢éwiartki 90

g
Twardg - plastry 80 g

Kasza peczak
gotowana 200 g
(GLUTEN MLEKO)
szynka wieprzowa
gofowana - danie
obiadowe 100 g
Szpinak gotowany 150
g (GLUTEN, MLEKO)
Kompot z jabtek 250
ml

Sos pieczeniowy jasny
100 g (GLUTEN,
MLEKO)

(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SIARKA)

Brokuty gotowane 100
g (MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt naturalny 1szt | Banan 200 g Barszcz czerwony Mus owocowy 100 g Pierogi ruskie Kanapka tréjkat 110 g | WW [Por] 18,80
150 g (MLEKO) Migdaly ptatki 15 g ukrainski 400 ml Dynia pestki 15 g parowane 250 g (GLUTEN) Warto$¢ energetyczna [keal] 2

o | Chlebrazowy psz-zyt | (ORZECHY) (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN, JAJA, 708,40

= |[120g(GLUTEN) SELER) SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 126,20

= | Wedlina Szynkowa Kasza peczak SELER, GORCZY, Thuszez [g] 95,60

S | Debowa wieprzowa 40 gotowana 200 g SIARKA) Weglowodany ogdtem [g]

— |9 (GLUTEN, MLEKO) herbata b/c 250ml 250 365,60

& | Twarog - plastry 40 g szynka wieprzowa ml Sol[g] 8,10

= (MLEKO) gotowana - danie kw. nasycone ogétem [g]

% | herbata b/c 250ml 250 obiadowe 100 g )

& |ml Woda butelkowana 1 Glukoza [g] 12,70

£ | Pomidor w éwiartki 90 szt 500 ml Fruktoza [g] 11,60

5 |9 Fasolka szparagowa Sacharoza [g] 40,90

Q | Lié¢ sataty 10g gotowana 75 g Laktoza [g] 7,00
fg‘ a Suréwka z marchewki Btonnik pokarmowy [g] 40,10
[§] 7549 suma cukrow prostych [g]
?3 Sos pieczeniowy 100 72,30
< ml (GLUTEN, MLEKO)
S Platki kukury dziane na | Banan 200 g Barszcz czerwony 400 [ Mus owocowy 100 g Herbata 250ml 250 ml | Kanapka tréjkat 110 g | WW [Por] 18,15
§ mieku 250 ml ml (GLUTEN, MLEKO, Pierogi ruskie (GLUTEN) Warto$¢ energetyczna [keal] 2
N (MLEKO) SELER) parowane 250 g 943,20

Biatko ogétem [g] 131,80
Thuszez [g] 105,90
Weglowodany ogdtem [g]
393,10

Sol[g] 7,50

kw. nasycone ogdtem [g]
40,40

Glukoza [g] 14,80

Fruktoza [g] 17,00
Sacharoza [g] 49,10
Laktoza [g] 17,30

Btonnik pokarmowy [g] 36,50
suma cukrow prostych [g]
98,00
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 11.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Jogurt naturalny 1szt. [ zupa z czerw onej Drozdz 6wka z Wedlina Delikatesowa | Satatka jarzynowa 200 | WW [Por] 20,18
mleku 350ml 250 ml 150 g (MLEKO) soczewicy 400 g budyniem 1szt 80g | z fileta kurczat 60 g g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, (SOJA, MLEKO, ORZESZEK, SOJA, 834,30
Wedlina szynka Ziemniaki gotowane MLEKO) SELER, GORCZY) MLEKO, GORCZY, Biatko ogétem [g] 96,00
< | fradycyjna wieprzowa 200 g (MLEKO) Jajko gotowane 50g 50 | SEZAM) Thuszez [g] 120,80
= [40¢g Miruna panierow ana g (JAJA) Weglowodany ogdtem [g]
= | Mozzarella 40 g smazona 100 g Roszponka 10 g 351,80
S | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, Ogorek kiszony w Sol[g] 8,30
o | Rzodkiew biata 50 g RYBY) plasterki 90 g kw. nasycone ogdtem [g]
g | Pomidorw éwiartki 50 Buraczki gotowane 75 Herbata 250ml 250 ml ,
Z |g g Chleb baltnowoski Glukoza[g] 6,70
% | Chleb baltnowoski Suréwka z kapusty psz-zyt 709 Fruktoza [g] 10,00
§ psz-zyt 70 g kiszonej 75 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 28,10
(GLUTEN) Kompot z jabtek 250 Chleb razowy psz-zyt Laktoza [g] 14,30
e Chleb razowy psz-zyt ml 30 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26,70
£ 30 g (GLUTEN) Masto 10g 1 szt suma cukrow prostych [g]
=3 Masto 10g 1 szt 58,90
2 Herbata 250m| 250 ml
(90
3 Kasza manna na Jogurt naturalny 1szt. | Zupa kalafiorowa 400 | Drozdzowka z Chleb baltnowoski Salatka jarzynowa 200 | WW [Por] 16,79
§ mleku 350ml 250 ml 150 g (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, | budyniem 1szt. 80g | psz-zyt 70g g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) SELER) (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN) ORZESZEK, SOJA, 687,80
Herbata 250ml 250 ml Nale$niki z seremna | MLEKO) Chleb razowy psz-zyt | MLEKO, GORCZY, Biatko ogétem [g] 90,70
2 | Chleb baltnowoski stodko 2szt 200 g 30 g (GLUTEN) SEZAM) Thuszez [g] 100,40
§ psz-zyt 70g (GLUTEN, JAJA, Masto 10g 1 szt Weglowodany ogétem [g]
S | (GLUTEN) MLEKO, SELER, Herbata 250mI 250 ml 366,90
< | Chlebrazowy psz-zyt GORCZY, SEZAM) Jajko gotow ane 50g Sél[g] 7,00
% | 309 (GLUTEN) Suréwka z marchewki 100 g (JAJA) kw. nasycone ogétem [g]
& |[Masto10g 1 szt 150 ¢ Ogorek kiszony w 36,80
& | Pastazgrochu 80g Jogurt owocowy 1szt. plasterki 90 g Glukoza [g] 6,90
S | Pomidor w éwiartki 90 100 g (MLEKO) Roszponka 10 g Fruktoza [g] 6,60
§ g Woda butelkowana 1 Sacharoza [g] 27,80
Lis¢ safaty 10 g szt 500 ml Laktoza [g] 18,80
Btonnik pokarmowy [g] 29,10
suma cukrow prostych [g]
59,80
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2024-03-15 pigtek

(MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Jogurt naturalny 1szt | Zupa kalafiorowa 400 | Drozdzéwka z Herbata 250ml 250 ml | Salatka jarzynowa 200 | WW [Por] 19,74
mleku 350ml 250 ml 150 g (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, | budyniem 1szt. 80g | Chleb baltnowoski g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) SELER) (GLUTEN, JAJA, psz-zyt 1059 ORZESZEK, SOJA, | 548,10
Chleb baltnowoski Filet z miruny MLEKO) (GLUTEN) MLEKO, GORCZY, Biatko ogdtem [g] 88,20
£ | pszzyt 105¢ gotowany 100 g Masto 10g 1 szt SEZAM) Thuszez [g] 99,20
£ | (GLUTEN) (RYBY, MLEKO) Jajko gotowane 50g 50 Weglowodany ogdtem [g]
S | Masto10g 1 szt Ziemniaki gotowane g (JAJA) 336,50
‘f-“ Herbata 250m| 250 ml 200 g (MLEKO) Twardg - plastry 50 g Sol[g] 7,80
s | Wedina Szynkowa Sos grecki 100 ml (MLEKO) kw. nasycone ogétem [g]
& | debowa drobiowa 80 g (GLUTEN, SELER) Pomidor w ¢wiartki 90 ,
3 | Pomidor w ¢wiartki 90 Buraczki gotowane g Glukoza[g] 7,70
2 |9 2009 Roszponka 10 g Fruktoza [g] 11,90
S | Lis¢ sataty 10g Kompot z jabtek 250 Sacharoza [g] 27,90
ml Laktoza [g] 17,60
Btonnik pokarmowy [g] 21,40
suma cukrow prostych [g]
65,20
Kefir naturalny 1szt. Jogurt naturalny 1szt | zupa z czerw onej Dynia pestki 15 g Chleb razowy psz-zyt | Satatkajarzynowa 200 | WW [Por] 20,71
200 g (MLEKO) 150 g (MLEKO) soczewicy 400 g Jabtko 1szt 120 g 120 g (GLUTEN) g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
© | herbata b/c 250ml 250 | Migdaly platki 15 g (GLUTEN, SELER) Jajko gotowane 50g 50 | ORZESZEK, SOJA, | 684,10
£ (ml (ORZECHY) Filet z miruny g (JAJA) MLEKO, GORCZY, Biatko ogdtem [g] 94,80
= | Chleb razowy psz-zyt gotowany 100 g Masto 10g 1 szt SEZAM) Thuszez [g] 124,30
o [ 120g(GLUTEN) (RYBY, MLEKO) herbata b/c 250ml 250 Weglowodany ogétem [g]
= | Masto10g 1 szt Ziemniaki gotowane ml 309,40
= | Wedlina szynka 200 g (MLEKO) Wedlina Delikatesowa Sél[g] 8,60
= | tradycyjna wieprzowa Suréwka z kapusty z fileta kurczat 60 g kw. nasycone ogdtem [g]
"é 40 g kiszonej 75 g (SOJA, MLEKO, ,
o | Rzodkiew biata 50 g Woda butelkowana 1 SELER, GORCZY) Glukoza[g] 7,20
"~ | Pomidor w ¢wiartki 50 szt 500 ml Ogorek kiszony w Fruktoza [g] 12,80
2 |9 Buraczki gotowane 75 plasterki 90 g Sacharoza [g] 14,00
N [ Mozzarella 40 g g Roszponka 10 g Laktoza [g] 17,20
a

Btonnik pokarmowy [g] 29,80
suma cukrow prostych [g]
51,00
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 11.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Lis¢ safaty 10 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
< | Kaszamanna na Jogurt naturalny 1szt | Zupa kalafiorowa 400 | Drozdzéwka z Herbata 250ml 250 ml | Salatka jarzynowa 200 | WW [Por] 18,93
= [ mleku 350ml 250 ml 150 g (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, | budyniem 1szt. 80g | Chlebpszenny 100g | g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [keal] 2
< | (GLUTEN MLEKO) SELER) (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN) ORZESZEK, SOJA, 596,10
2 | Chleb pszenny 100 g Ziemniaki gotowane MLEKO) Masto 10g 1 szt MLEKO, GORCZY, Biatko ogdtem [g] 92,80
= | (GLUTEN) 200 g (MLEKO) Pasta z biatka 60 g SEZAM) Thuszez [g] 105,00
5 8 | Masto 10g 1 szt Filet z miruny (JAJA, MLEKO) Weglowodany ogdtem [g]
'y < | Herbata 250m| 250 ml gotowany 100 g Pomidor w ¢wiartki 90 329,60
w | = | Wedina Szynkowa (RYBY, MLEKO) g Sol[g] 7,90
pry g Debowa wieprzowa 80 Sos grecki 100 ml Roszponka 10 g kw. nasycone ogdtem [g]
< s |9 (GLUTEN, SELER) Twarog - plasty 40 g ,
§ 2 | Pomidor w éwiartki 90 Buraczki gotowane (MLEKO) Glukoza [g] 7,70
N N o |g 150 g Fruktoza[g] 11,90
g Lis¢ safaty 10 g Kompot z jabtek 250 Sacharoza [g] 26,30
= ml Laktoza [g] 17,30
g Btonnik pokarmowy [g] 19,80
® suma cukrow prostych [g]
~! 63,40
Ptatki jeczmienne na | Serek wiejski 1szt 150 | Zupa ryzowa 400 ml Gruszka 260 g Chleb baltnowoski Mus 100% owocdw 1 WW [Por] 18,65
mleku 250 ml g (MLEKO) (SELER) psz-zyt 70g szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) Sos do spaghetti z (GLUTEN) Kanapka tréjkat 110 g | 648,30
Chleb baltnowoski topatki wieprzowej 100 Chleb razowy psz-zyt | (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 113,60
psz-zyt 709 g (GLUTEN) 30 g (GLUTEN) Thuszcz [g] 86,40
o | (GLUTEN) Suréwka z biafej Masto 10g 1 szt Weglowodany ogétem [g]
£ £ | Chleb razowy psz-zyt kapusty z kukurydzg Herbata 250ml 250 ml 370,00
2| = |309g(GLUTEN) 754 Szynkowa dgbowa Sél[g] 199,00
- o | Masto 10g 1 szt Kompot z jabtek 250 wieprzowa 80 g kw. nasycone ogdtem [g]
> € | Herbata 250ml 250 ml ml Pomidor w éwiartki 90 ,
< S | Wedlina Delikatesowa Szpinak gotowany 75 g Glukoza [g] 12,30
N 2 | z fleta kurczat 20 g g (GLUTEN, MLEKO) Lis¢ sataty 109 Fruktoza [g] 27,20
& 3 | (SOJA, MLEKO, Makaron gotowany Miod wielokwiatowy Sacharoza [g] 23,30
o | SELER, GORCZY) 150 g (GLUTEN) 1szt1 szt Laktoza [g] 15,40
Ser z6tty Gouda 40 g Btonnik pokarmowy [g] 28,80
(MLEKO) suma cukrow prostych [g]
Ogorek kiszony w 78,10
plasterki 90 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 11.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

2024-03-16 sobota

g
Lis¢ safaty 10 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne na | Serek wiejski 1szt 150 | Zupa ryzowa 400 ml Gruszka 260 g Chleb baltnowoski Mus 100% owocow 1 WW [Por] 18,61
mleku 250 ml g (MLEKO) (SELER) psz-zyt 709 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) Sos do spaghetti z (GLUTEN) Kanapka tréjkat 110 g | 783,80
© Chleb baltnowoski topatki wieprzowej 100 Chleb razowy psz-zyt | (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 96,00
< |pszzyt 709 g (GLUTEN) 30 g (GLUTEN) Thuszez [g] 87,70
= | (GLUTEN) Suréwka z biatej Masto 10g 1 szt Weglowodany ogétem [g]
S Chleb razowy psz-zyt kapusty z kukurydzg Herbata 250m|1 250 ml 414,00
< | 309 (GLUTEN) 150 g Pasta twarogowa z Sél [g] 6,60
w | Masto10g 1 szt Kompot z jabtek 250 pietruszka 80 g kw. nasycone ogdtem [g]
& | Herbata 250ml 250 ml ml (MLEKO) ,
< | Serek Almette mini Makaron gotowany Roszponka 10 g Glukoza [g] 24,30
& | 1szt 60 g (MLEKO) 150 g (GLUTEN) Pomidor w ¢wiartki 90 Fruktoza [g] 38,80
2 | Ogorek kiszony w g Sacharoza [g] 36,90
plasterki 90 g Miod wielokwiatowy Laktoza [g] 15,80
Lis¢ safaty 10 g 1szt1 szt Btonnik pokarmowy [g] 29,90
Dzem truskawkowy suma cukrow prostych [g]
1szt25¢g 115,70
Ptatki jeczmienne na | Serek wiejski 1szt 150 | Zupa ryzowa 400 ml Jabtko gotowane 1szt | Chleb baltnowoski Mus 100% owocow 1 WW [Por] 18,25
mleku 250 ml g (MLEKO) (SELER) 120¢ psz-zyt 1059 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) Sos do spaghetti z (GLUTEN) Kanapka tréjkat (chleb | 537,00
Chleb baltnowoski topatki wieprzowej 100 Masto 10g 1 szt pszenny) 100 g Biatko ogétem [g] 120,90
£ | pszzyt 105¢ g (GLUTEN) Herbata 250m| 250 ml | (GLUTEN) Thuszez [g] 80,70
£ | (GLUTEN) Szpinak gotowany 150 Szynkowa debowa Weglowodany ogétem [g]
S | Masto10g 1 szt g (GLUTEN, MLEKO) wieprzowa 80 g 345,80
’f; Herbata 250m|1 250 ml Kompot z jabtek 250 Roszponka 10 g Sél [g] 199,50
£ Wedlina Delikatesowa ml Pomidor w ¢wiartki 90 kw. nasycone ogdtem [g]
© |z fileta kurczat 80 g Makaron gotowany g ,
2 | (SOJA, MLEKO, 150 g (GLUTEN) Miod wielokwiatowy Glukoza[g] 9,30
2 | SELER, GORCZY) 1szt1 szt Fruktoza [g] 18,30
S | Pomidor w ¢éwiartki 90 Sacharoza [g] 20,30

Laktoza [g] 16,70

Btonnik pokarmowy [g] 24,60

suma cukrow prostych [g]
64,60

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 14z 18
Wydrukowat: kkis03, Data i godzina wydruku: 2024-03-08 14:23:02

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 11.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

2024-03-16 sobota

D. zogr. tprzysw. wegl. Poliklinika

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Maslanka 200 ml Serek wigjski 1szt. 150 | Zuparyzowa z ryzem | Gruszka 260 g Chleb razowy psz-zyt | Kanapka tréjkat 110 g | WW [Por] 19,16
(MLEKO) g (MLEKO) brazowy m 400 ml Stonecznik tuskany 15 | 120 g (GLUTEN) (GLUTEN) Warto$¢ energetyczna [keal] 2
Chleb razowy psz-zyt | Dynia pestki 15 g (SELER) g Masto 10g 1 szt Mus 100% owocow 1 | 625,20
120 g (GLUTEN) Sos do spaghetti z herbata b/lc 250ml 250 | szt Biatko ogdtem [g] 116,10

Masto 10g 1 szt
herbata b/c 250ml 250
ml

Wedlina Delikatesowa
z fileta kurczat 40 g
(SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Ser zOtty Gouda 40 g
(MLEKO)

Ogorek kiszony w
plasterki 90 g

Lis¢ sataty 109

topatki wieprzowej 100
g (GLUTEN)

Suréwka z bialej
kapusty z kukurydzq
75

g
Woda butelkowana 1
szt 500 ml
Makaron petnoziamisty
gotowany 150 g
(GLUTEN)
Szpinak gotowany 75
g (GLUTEN, MLEKO)

ml

Szynkowa debowa
wieprzowa 80 ¢
Pomidor w ¢wiartki 90

g
Roszponka 10 g

Thuszez [g] 97,30
Weglowodany ogétem [g]
337,70

Sol[g] 199,60

kw. nasycone ogdtem [g]
Glukoza [g] 9,40
Fruktoza [g] 20,90
Sacharoza [g] 11,90
Laktoza [g] 16,00
Btonnik pokarmowy [g] 29,80
suma cukrow prostych [g]
58,00

Latwostraw. z ogranicz. tuszczu Poliklinika

Ptatki jeczmienne na
mleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)

Masto 10g 1 szt
Herbata 250m| 250 ml
Pasta drobiowa 80 g
Pomidor w ¢wiartki 90

g
Lis¢ safaty 10 g

Serek wiejski 1szt. 150
g (MLEKO)

Zupa ryzowa 400 ml
(SELER)

Sos do spaghetti z
topatki wieprzowej 100
g (GLUTEN)

Szpinak gotowany 150
g (GLUTEN, MLEKO)
Kompot z jabtek 250
ml

Makaron gotowany
150 g (GLUTEN)

Jabtko gotowane 1szt
120¢

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)

Masto 10g 1 szt
Herbata 250ml 250 ml
Szynkowa dgbowa
wieprzowa 80 g
Roszponka 10 g
Pomidor w ¢wiartki 90

g
Miod wielokwiatowy
1szt1 szt

Mus 100% owocow 1
szt

Kanapka tréjk at (chleb
pszenny) 100 g
(GLUTEN)

WW [Por] 16,19

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
571,70

Biatko ogétem [g] 124,40
Ttuszcz [g] 86,40
Weglowodany ogétem [g]
337,50

Sél [g] 198,00

kw. nasycone ogétem [g]
Glukoza[g] 9,30

Fruktoza [g] 18,30
Sacharoza [g] 19,20
Laktoza [g] 16,70

Btonnik pokarmowy [g] 23,10
suma cukrow prostych [g]
63,40
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe z 11.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Pasta z fasoli
czerwonej 50 g

mlekiem i cynamonem
100 g (MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kukurydziana Kisiel z jabtkiem 250 Zupa krupnik z Serek Herbata 250mI 250 ml | Sok pomidorowy 1szt | WW [Por] 19,04
na mleku 250 ml ml kielbasg wieprz.-drob | homogenozwany Chleb baltnowoski 250 ml Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) 400 ml (GLUTEN, naturalny 1szt 150 g psz-zyt 709 Kanapka tréjkat 110 g | 811,40
Chleb baltnowoski JAJA, SOJA, MLEKO, | (MLEKO) (GLUTEN) (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 143,20
S | pszzyt 709 SELER, GORCZY) Ser z6tty Gouda 60 g Thuszez [g] 105,00
£ (GLUTEN) Filet z piersi kurczaka (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g]
= | Herbata 250m| 250 ml gotowany 100 g Jajko gotowane 50g 50 332,30
o | Pasztetz indyka 80 g Zemniaki gotowane g (JAJA) Sol[g] 7,00
S | (GLUTEN, JAJA, 200 g (MLEKO) Ogorek w plasterki 90 kw. nasycone ogétem [g]
S | SELER) Cukinia gotowana 75 g ,
= | Pomidor w ¢wiartki 90 g Roszponka 10 g Glukoza[g] 9,70
3 19 Kompot z jabtek 250 Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 13,40
o | Lis¢ sataty 10g ml Sacharoza [g] 39,60
© Masto 10g 1 szt Suréwka z kapusty Laktoza [g] 10,10
2 Pasta z fasoli czerwonej 75 g Btonnik pokarmowy [g] 33,20
2 czerwonej 50 g Sos koperkowy 100 ml suma cukrow prostych [g]
'E (GLUTEN, MLEKO) 72,50
& Kasza kukurydziana Kisiel z jabtkiem 250 Zupa kalafiorowa 400 | Serek Chleb baltnowoski Sok pomidorowy 1 szt | WW [Por] 18,91
< na mleku 250 ml ml ml (GLUTEN, MLEKO, | homogenozwany psz-zyt 709 250 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
§ (MLEKO) Kisiel z jabtkiem 250 SELER) naturalny 1szt 150 g (GLUTEN) Kanapka tréjkat 110 g | 971,40
Chleb baltnowoski ml Pyzy naparze 2009 | (MLEKO) Herbata 250ml 250 ml | (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 107,20
% psz-zyt 70 g (GLUTEN, JAJA, Ser 26ty Gouda 60 g Thuszez [g] 96,00
= | (GLUTEN) MLEKO) (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
S Herbata 250ml 250 ml Suréwka z marchewki Ogorek w plasterki 90 427,60
< | Twardg-plasty 409 150 ¢ g Sél[g] 5,70
- | (MLEKO) Kompot z jabtek 250 Roszponka 10 g kw. nasycone ogdtem [g]
f§ Pomidor w éwiartki 90 ml Masto 10g 1 szt ,
< |g Sos fruskawkowy 100 Glukoza[g] 12,40
S, | Lis¢ sataty 10g g (MLEKO) Fruktoza [g] 16,80
2 | Masto10g 1 szt Pasta twarogowa z Sacharoza [g] 68,40

Laktoza [g] 15,80

Btonnik pokarmowy [g] 37,10

suma cukrow prostych [g]
113,00
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 11.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kukurydziana Kisiel z jabtkiem 250 Zupa krupnik z Serek Herbata 250mI 250 ml | Sok pomidorowy 1szt | WW [Por] 18,86
na mleku 250 ml ml kielbasg wieprz.-drob | homogenozwany Chleb baltnowoski 250 ml Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) 400 ml (GLUTEN, naturalny 1szt 150 g psz-zyt 105¢ Kanapka tréjkat (chleb | 426,40
Chleb baltnowoski JAJA, SOJA, MLEKO, | (MLEKO) (GLUTEN) pszenny) 100 g Biatko ogdtem [g] 129,10
£ | pszzyt 105¢ SELER, GORCZY) Wedlina Delikatesowa | (GLUTEN) Thuszez [g] 73,20
£ | (GLUTEN) Ziemniaki gotowane z fileta kurczat 60 g Weglowodany ogdtem [g]
S | Herbata 250ml 250 ml 200 g (MLEKO) (SOJA, MLEKO, 317,40
‘f-“ Wedlina Szynkowa Filetz piersi kurczaka SELER, GORCZY) Sél [g] 8,60
€ Debowa wieprzowa 80 gotowany 100 g Pomidor w ¢wiartki 90 kw. nasycone ogdtem [g]
T |9 Sos koperkowy 100 ml g ;
3 | Pomidor w ¢wiartki 90 (GLUTEN, MLEKO) Roszponka 10 g Glukoza [g] 9,00
2 |9 Cukinia gotowana 150 Jajko gotowane 50g 50 Fruktoza [g] 13,80
S| Lis¢ sataty 10g g g (JAJA) Sacharoza [g] 34,20
© Masto 10g 1 szt Kompot z jabtek 250 Masto 10g 1 szt Laktoza [g] 10,10
2 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,30
3 suma cukrow prostych [g]
'E 67,00
& Jogurt naturalny 1szt | Kisiel z jabtkiem 250 Zupa krupnik z Serek Chleb razowy psz-zyt | Kanapka tréjkat 110 g | WW [Por] 20,89
< 150 g (MLEKO) ml kietbasg wieprz.-drob | homogenozwany 120 g (GLUTEN) (GLUTEN) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
S| = |Chlebrazowy psz-zyt 400 ml (GLUTEN, naturalny 1szt150g | herbata b/c 250ml 250 | Sok pomidorowy 1 szt | 789,90
o £ | 1209 (GLUTEN) JAJA, SOJA, MLEKO, | (MLEKO) ml 250 ml Biatko ogdtem [g] 130,30
= | herbata bic 250m| 250 SELER, GORCZY) Migdaty ptatki 15 g Ser 26ty Gouda 60 g Thuszez [g] 103,00
a (ml Ziemniaki gotowane (ORZECHY) (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
= | Wedina Szynkowa 200 g (MLEKO) Jajko gotowane 50g 50 346,10
= | Debowa wieprzowa 40 Filet z piersi kurczaka g (JAJA) Sél[g] 7,90
= |9 gotowany 100 g Ogorek w plasterki 90 kw. nasycone ogdtem [g]
"é Pomidor w ¢wiartki 90 Sos jogurtowo-ziotowy g ,
a |9 100 g (MLEKO) Roszponka 10 g Glukoza[g] 6,70
. | Lis¢ sataty 10 g Suréwka z kapusty Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 7,10
S |[Masto10g 1 szt czerwonej 759 Sacharoza [g] 32,20
N [ Pastaz fasoli Woda butelkowana 1 Laktoza [g] 6,80
0O | czerwone 50 g szt 500 ml Btonnik pokarmowy [g] 36,20
Cukinia gotowana 75 suma cukrow prostych [g]
g 52,60
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe z 11.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

Masto 10g 1 szt

Cukinia gotowana 150

g
Kompot z jabtek 250
ml

(JAJA, MLEKO)
Masto 10g 1 szt

6

Fruktoza [g] 13,20
Sacharoza [g] 32,70
Laktoza [g] 12,70

Btonnik pokarmowy [g] 22,60

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

o | Kaszakukurydziana Kisiel 250 ml Zupa krupnik z Serek Chleb pszenny 100g | Sok pomidorowy 1 szt | WW [Por] 17,28

= [ na mleku 250 ml kielbasg wieprz.-drob | homogenozwany (GLUTEN) 250 ml Warto$¢ energetyczna [keal] 2

< | (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, naturalny 1szt 150 g Herbata 250ml 250 ml | Kanapka trojkat (chleb | 909,20

2 | Chleb pszenny 100 g JAJA, SOJA, MLEKO, | (MLEKO) Pomidor w ¢wiartki 90 | pszenny) 100 g Biatko ogdtem [g] 161,50
© = | (GLUTEN) SELER, GORCZY) g (GLUTEN) Tuszez [g] 114,10
g 8 | Herbata 250mI 250 ml Ziemniaki gotowane Wedlina Delikatesowa Weglowodany ogdtem [g]
3 % | Twardg - plastry 80 g 200 g (MLEKO) z fileta kurczat 60 g 311,60
€| = |(MLEKO) Udko z kurczaka (SOJA, MLEKO, Sol[g] 7,00
= g Pomidor w ¢wiartki 90 gotow ane 180 g SELER, GORCZY) kw. nasycone ogétem [g]
3 s |g Sos koperkowy 100 ml Roszponka 10 g ,
§' 2 | Lis¢ sataty 10g (GLUTEN, MLEKO) Pasta z biatka 50 g Glukoza [g] 8,70
S|z

]

w

o

E

©

-

suma cukrow prostych [g]
7,40
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